
 

 

  

PRESS RELEASE                                                 2018年3月8日 

日によって気になる、かゆみ・ニオイ・乾燥・ベタつき… 

女性の約8割が自覚する「気まぐれ頭皮」とは 

頭皮のコンディションは、仕事・家事のやる気・集中力にまで影響 

女性の「気まぐれ頭皮」にアプローチ オーガニックシャンプー「スカルプＤ ボーテ ナチュラスター」 

 

オーガニックシャンプー「スカルプＤ ボーテ ナチュラスター」シリーズの製造・販売をおこなうアンファー株式会社（本

社：東京都千代田区、代表取締役：三山熊裕）では、このたび、15～39歳の女性500名を対象とした「頭皮」に関する

意識・実態調査を行いました。 

調査の結果、女性の約8割が、日によって状態が異なる「気まぐれ頭皮」を自覚しているという事実が判明しました。また、

中でも30歳前後の女性は、年齢に伴い、頭皮の悩みも感じやすい傾向にあることがわかりました。 

 

■女性が気になる頭皮の状態…TOP3は「かゆみ」、「ニオイ」、「ベタつき」 

はじめに、「自分の頭皮の状態が気になったことはありますか？」と聞いたところ、実に71％もの女性が「ある」と回答しま

した。具体的な回答としては、「かゆみを感じる」（95％）、「ニオイが気になる」（77％）、「ベタつきを感じる」（74％）、「乾

燥する」（71％）などが上位となっています。[グラフ1]  

ただし、頭皮の状態が気になることが「毎日ある」女性は少数派であり、「たまにある」という回答が目立つ結果になりまし

た。例えば、「かゆみを感じる」ことが「毎日ある」女性は9％であるのに対して、「たまにある」・「何度かある」と回答した女

性は83％にのぼっています。 

[グラフ1]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日によってコンディションが異なる「気まぐれ頭皮」、女性の約8割が自覚アリ！ 

そこで、女性たちに、自分の頭皮は日によってコンディションが異なる「気まぐれ頭皮」だと思うかを聞くと、実に約8割

（77％）もの女性が「そう思う」と回答。[グラフ2] その理由としては、「気候や湿度によって、脂でベトベトになったり、乾

燥してパリパリになったりする」（29歳）、「毎日シャンプーしていたのに、突然フケがでたことがある」（38歳）、「ストレスを

感じると頭皮がかゆくなる感じがする」（27歳）などの声があがりました。毎日ではないものの、環境やストレスなど、さまざ

まな要因によって、頭皮のコンディションが悪くなってしまう人が多いようです。 

また、年齢による影響もあるようで、20代後半～30代女性の約7割（67％）が、「10代の頃と比べて、頭皮の状態が気

になりやすくなった」と回答。アラサーを過ぎると、「気まぐれ頭皮」になりやすい傾向があると言えます。[グラフ3]  



 

 

  

さらに、自分の頭皮に点数をつけてもらった質問では、平均が「60.5点」にとどまる結果に。「50点以下」の回答をした人

も39％と約4割となり、女性たちの頭皮に対する自己評価の低さが垣間見えました。 

 

 [グラフ2]         [グラフ3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

■頭皮のコンディションは、1日の幸福度や、仕事・家事へのやる気にも影響!?  

そして、頭皮のコンディションは、日々の生活の上でも大きな影響を与えることが明らかに。頭皮の状態が気になる日は、

「その日1日の幸福度が下がると思う」と答えた女性は79％にのぼったほか、「仕事や家事へのやる気が下がると思う」人

は77％、「仕事や家事への集中力が下がると思う」人も79％となりました。[グラフ4] 

[グラフ4]  

 

 

 

 

 

 

 

 

■日常的に頭皮ケアができている人は、わずか1割台…理由は「何をすればいいかわからない」 

しかし一方で、「現在、頭皮のケアをしていますか？」と聞いたところ、「日常的にケアをしている」人は12％とわずか1割

台に。「日常的ではないが、ケアをしている」人も17％にとどまっており、多くの女性が、頭皮の状態が気になりつつも、ケ

アができていないことがわかります。[グラフ5]  

さらに、美容や健康のケアにかける金額について聞いた質問でも、「スキンケア」では月に2,000円以上かけている人が

およそ3人に1人（36％）、「ヘアケア」でも4人に1人（24％）にのぼっているのに対して、「頭皮ケア」で同じ回答をした人

はわずか7％。また、「頭皮ケア」にかけるお金が0円という人も69％と大多数を占めました。 

そこで、現在、頭皮ケアをしていない人に、その理由を聞いたところ、最も多かったのは、「何をすればいいかわからない

から」で61％。続く、「面倒だから」（30％）、「忙しいから」（24％）などの回答を大きく上回りました。[グラフ6] また、「頭

皮のトラブルや悩みは、周囲の人に言いづらいと感じますか？」と聞いた質問では、76％が「そう感じる」と回答。何か頭

皮ケアをしたいと思いながらも、何をすればいいかわからないという女性が多い様子がうかがえます。 



 

 

  

[グラフ5]           [グラフ6] 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査概要】  

・調査名：「頭皮」に関する意識・実態調査  ・調査対象：15～39歳女性 500名（全国）  ※5歳ごとに年代均等割付  

・調査期間：2018年2月19日（月）～20日（火）     ・調査方法：インターネット調査 

 
■毎日のシャンプーで「気まぐれ頭皮」をケア 「スカルプＤ ボーテ ナチュラスター」 
 

そんな「気まぐれ頭皮」に悩む女性たちにおすすめなのが、「スカルプＤ ボーテ ナチュラスター」シリーズです。 

同商品は、頭皮への優しい洗い上がりにこだわったオーガニックシャンプー。90％以上を天然由来成分（※1）で構成してい

ます。さらに、商品に採用しているオーガニック認証取得原料（※2）は、100％すべてスカルプ&ヘアケアに効果のあるもの

です。 

なお、シャンプーの洗浄成分にはアミノ酸系を使用。優しい濃密な泡で頭皮をすっきり洗い上げます。また、トリートメントに

ついては、頭皮までパックできるタイプを採用し、髪と頭皮のダブル保湿を実現しました。 

「スカルプＤ ボーテ ナチュラスター」シリーズは、毎日のシャンプーの中で、手軽に「気まぐれ頭皮」をケアすることができ

ます。 

※1：水も含む 

※2：オーガニック認証成分：ローズマリー葉エキス、チャ葉エキス、カミツレ花エキス、ツボクサエキス、イタドリ根エキス、カンゾウ根エキス、オウゴン根エ

キス、プルケネチアボルビリス種子油、ビルベリー葉エキス、サピンヅストリホリアツス果実エキス（すべて保湿） 

 

＜商品概要＞ 

「スカルプＤ ボーテ ナチュラスター スカルプシャンプー」 

90％以上の天然由来成分（※1）で、気まぐれ頭皮にアプローチ。 

内容量 350mL 

価格   1,806円（税抜）1,950円(税込） 

＊頭皮を優しく洗う濃密泡 

「スカルプＤ ボーテ ナチュラスター スカルプトリートメントパック」 

髪をケアしながら、頭皮にも潤いを与えます。 

内容量 350ｇ 

価格   1,806円（税抜）1,950円(税込） 

＊髪と頭皮を同時にトリートメント 

■「スカルプＤ ボーテ ナチュラスター」シリーズ  

http://sd-beaute.angfa-store.jp/ad/natuluster/ 

 

http://sd-beaute.angfa-store.jp/ad/natuluster/


 

 

  

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。2017年10月に30周年を迎えました。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「い

つまでも美しく、健やかに生きる」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を支援すること”という企業理念のもと、すべて

の人々に本当の「美」と「健康」の提供を目指すトータルエイジングケア・カンパニーです。多くの医師や臨床機関・研究機

関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、医薬品や宅配冷凍ジュース等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。 

 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-722-002 [営業時間：午前9時～午後9時（年中無休）] 


