
 

 

 

髪に悩む 「ミノキシジル」 ユーザーへ朗報！ 

牛肉に多く含まれる 「シスチン」 が発毛効果を促進 

～ 「ミノキシジル」 との併用により発毛効果を実証 ～ 

 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役：三山 熊裕 以下「アンファー」）は、牛肉

などに多く含まれる「シスチン」が「ミノキシジル」との併用により発毛効果アップさせていることを

実証いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【研究の背景・目的】 

毛髪の８５%はケラチンとよばれるタンパク質から構成されており、そのアミノ酸組成で最も含有率が

高いのはシスチンです。毛髪の大部分はアミノ酸から構成されているにも関わらず、毛髪への関与につ

いてほとんど知見はなく、単なる構成成分なのか、毛髪の成長に関わっているのか不明でしたが、そこ

で本研究では、シスチンが毛母細胞（この細胞が細胞分裂を繰り返すことで毛髪は成長する）の増殖に

関与しているか、さらにミノキシジルの発毛効果に影響がみられるか実験いたしました。 

 

【研究結果・考察】 

毛母細胞を通常の培地とシスチンを含まない培地で培養した結果、シスチン不含有群において強い増殖

抑制が確認されました。また、ミノキシジルによって産生される成長因子の一つであるFGF-7を用いて、

シスチンがミノキシジルの発毛効果に影響しているかを実験した結果、ミノキシジルとシスチンを併用

することで発毛効果が増強されることが示唆されました。さらに、シスチンが不十分であるとミノキシ

ジルの発毛効果が発揮されづらい可能性も発見いたしました。本研究結果より、実験的にシスチンが毛

髪の成長に関与しており、さらにミノキシジルの発毛効果にも寄与していることが示唆されました。 

 

アンファー株式会社について 
アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生きる」というエイジングケア・ライフスタイ

ルの実現を支援すること。”という企業理念のもと、すべての人々に「美」と「健康」の提供を目指すトータルエイジングケア・カンパニーです。多くの医師

や臨床機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々なエイジングケア商品・サービス

の企画・研究開発および販売を行っております。 

 

参考図表：シスチンのミノキシジル発毛効果への影響 
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アンファー株式会社 広報課 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-722-002 [営業時間：午前9時～午後9時（年中無休）] 


