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2025年8月13日（水） 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：𠮷田南音 以下「アンファー」）が展開するインナ

ービューティーブランド「ドクターズナチュラルレシピ」は、『医学的知見に基づく、腸美容※1。腸から美肌が生まれる。

「揺らがない芯美肌」は毎日の食生活から。※3』を新たなブランドコンセプトとし、2025年8月27日（水）にリブランデ

ィングを実施いたします。 

※1：腸内に存在する善玉菌などの栄養成分を補給し、美と健康を維持すること  

※2：腸に存在する善玉菌や善玉菌のエサとなる食物繊維を摂取する食生活のこと  

※3：ブランドのコンセプトメッセージです 

 

■リブランディングの背景 

「ドクターズナチュラルレシピ」は、「内側からカラダをキレイに」を目指すインナービューティーブランドとして、2017

年にブランドスタートし、これまで多くのお客様にご愛用いただいております。 

この度、「ドクターズナチュラルレシピ」は腸活※2に着目するアプローチをさらに発展させ、医学的知見に基づき、腸

美容※1で“腸から美容”を叶えるブランドへと生まれ変わります。 

新たなブランドコンセプトは『医学的知見に基づく、腸美容※1。腸から美肌が生まれる。「揺らがない芯美肌」は毎日

インナービューティーブランド 

「ドクターズナチュラルレシピ」 が新たなステージへ 

医学的知見に基づいた「新・腸美容※1」を提案 

腸活※2のさらに一歩先へ。 

2025年8月27日（水）よりリブランディング 
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の食生活から。※3』です。 “腸美容※1”を実現するため、「肌に必要なたんぱく質を摂取」、「体内環境をサポート」、

「体内フローラに着目したケア」という3つのステップでアプローチします。 

 

 

 

■「腸漏れ（リーキーガット症候群）」とは？ 

「腸漏れ（リーキーガット症候群）」とは、腸壁に炎症が生じ、腸粘膜の細胞間に隙間ができることで有害物質が血

液中に侵入してしまう現象を指します。腸漏れによって肌の調子、体調管理、日々のコンディションなどにも影響を

及ぼしてしています。 

近年、腸内環境や生活習慣との関連性について様々な研究が行われており、健康維持における腸の重要性が注

目されています。ドクターズナチュラルレシピでは、「腸漏れ（リーキーガット症候群）」という概念を参考に新たな美

容を提案し、内側からの美容をサポートするブランドへと進化してまいります。 

 

 

 

■ブランドコンセプト/フィロソフィー 

医学的知見に基づく、腸美容※1。 

腸から美肌が生まれる。「揺らがない芯美肌」は毎日の食生活から。※3 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「腸漏れ（リーキーガット症候群）」について 

ドクターズナチュラルレシピブランド 監修医師 小林弘幸医師よりコメント 

1960年生まれ。順天堂大学大学院医学研究科・医学部教授。 

1987年順天堂大学医学部卒業。1992年に同大学医学研究科修了後、ロ

ンドン大学付属英国王立小児病院外科、トリニティ大学付属医学研究セン

ター、アイルランド国立小児病院外科での勤務を経て、2003年に順天堂大

学医学部小児外科講師・助教授を歴任する。2006年、同大医学部病院

管理学研究室教授に就任、総合診療科学講座教授を併任している。専門

はスポーツ医学、危機管理学、自律神経、腸内環境。日本スポーツ協会

公認スポーツドクターでもある。 

順天堂大学に日本初の便秘外来を開設した“腸のスペシャリスト"。味噌を

はじめとした腸内環境を整える食材の紹介や、自律神経と腸を整えるストレ

ッチの考案など、様々な形で健康な心と体の作り方を提案している。 
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「近年、美容や健康を意識される方々の間で「腸活」が話題になっていますが、これには腸の状態と美肌に深い関

わりがあることが分かってきました。 

その中でも「腸漏れ」という現象が注目されています。これは、腸壁がダメージを受けて、本来なら体の中に入って

こないものが血液に混じってしまう状態のことです。忙しい毎日のストレスや食事の乱れが続くと、腸の守る力が弱く

なり、体全体に炎症が起こりやすくなってしまいます。 

この体の中の炎症が、実は肌トラブルの原因になっているのです。炎症によって肌のハリを保つコラーゲンが壊れ

やすくなったり、うるおい成分が作られにくくなったりします。さらに、腸内環境が乱れることで、美肌に欠かせないビ

タミンが十分に作られなくなり、肌に必要な栄養素もうまく吸収できなくなって、肌の老化が進んでしまうのです。 

腸漏れを防ぐための対策として、まず食物繊維が豊富な野菜や発酵食品を積極的に摂取し、腸内細菌叢を整え

ることが重要です。また、プロバイオティクスやプレバイオティクスの摂取により善玉菌を増やし、腸管バリア機能を

強化します。同時に、加工食品や過度な糖分、アルコールの摂取を控え、規則正しい生活リズムを心がけることで、

腸内環境の改善が期待できます。ストレス管理や十分な睡眠も腸内環境の安定に不可欠です。ストレスをため込

まず、質の良い睡眠を取ることも腸の健康には欠かせません。 

このような総合的な生活習慣の見直し等により、全身の炎症が抑制され、皮膚の新陳代謝が正常化し、美肌へ導

くことができます。」 

 

 

 

 

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生き

る」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を目指す”トータルヘルスケア・カンパニーです。多くの医師や臨床

機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。2019年4月10日より、“Ｄクリニック

グループ”※に参画しました。 

※Ｄクリニックグループは、「医学」を背景として、共通の目的と理念を実現するために、企業、クリニック、NPO法人団体等により発足したグループです。 

 

 
【報道関係者お問合わせ先】 

アンファー株式会社 PR課 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-059-595 [営業時間：午前9時～午後6時] 

（日祝・年末年始を除く） 


